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Vorwort

In unseren ldndlichen Haushaltungen hat sich der Gedanke, daf} eine
gute Haushaltsfihrung auch darin besteht, daf3 die Arbeit an sich sinn-
voll, vernunftgemdf3 ausgefihrt wird, schon sehr weit durchgesetzt. Das
geht auch daraus hervor, daf3 die Anfragen nach Ratschldgen Uber solche
zweckmdfBige Arbeitsgestaltung sténdig zunehmen. Besonders gewinscht
wird dabei natirlich immer ein eindrucksvolles Anschauvungsmaterial. Des-
halb habe ich im Auftrag des Reichskuratoriums fir Technik in
der Landwirtschaft (RKTL) in diesem Heft mit Frau Dr. von Strantz
und Herrn Dr. Nauck die bisherigen Ergebnisse der Forschungsarbeiten
Uber zweckmaflige Formen der HaushaltsfGhrung kurz zusammengestellt und
reichlich illustriert und dieses Material dem RKTL, das diese Forschungs-
arbeiten seit Jahren wesentlich unterstitzt hat, zur Veréffentlichung tber-
geben.

Bei der weiten Verzweigung der Arbeitsgebiete im béuerlichen Haus-

halt und bei der daraus folgenden Vielgestaltigkeit der Forschungsgebiete
kann selbstverstandlich dieses kleine Werk nur einen kurzen Abrif3
des Gesamtgebietes geben. Es kann aus jedem Gebiet nur ein oder der
andere wichtige Gesichtspunkt hervorgehoben und jede Forderung nur mit
einem oder mit nur ganz wenigen Beispielen gekennzeichnet werden. Die
Leserin wird deshalb gebeten, jeden durch ein Bild dargestellten Gedanken
nur als ein Beispiel aufzufassen, das sie selbst aus ihren eigenen Er-
fahrungen noch durch weitere ergdnzen soll; sie soll auch bei etwaigen
Darstellungen von Industriefabrikaten nicht annehmen, dafl damit Reklame
fur ein bestimmtes Gerdt gemacht wird, sondern soll sich klar sein, daf3
auch mit diesen Abbildungen nur das Grundsdtzliche zur Darstellung ge-
bracht werden soll. Wir bitten sogar weiter, wenn und wo Unklarheiten
entstehen oder weitere Auskinfte gewinscht werden, sich mit allen
Anfragen dieser Art an das RKTL zu wenden, das unter Heranziehung der
entsprechenden Forschungsstellen fir sachgemdfie Bekanntmachung Sorge
tragen wird. Denn unser Ziel ist allein, die bduerliche Haushaltfihrung zu
fordern und die Bedeutung der Arbeit in ihr zu heben, indem wir mithelfen,
diese Arbeit so sinnvoll zu gestalten, wie es die Verhdltnisse nur irgend
gestatten.
Wir wollen dadurch beitragen, das Leben im bduerlichen Haushalt und
besonders das Dasein der Bauersfrau freudiger zu gestalten. Denn trotz
der vielen Arbeit wird sich die Frau weniger abarbeiten und wird auch Zeit
haben, bisweilen ihren eigenen Interessen nachzugehen und sich noch mehr
ihrer Familie und der Allgemeinheit zu widmen.

Prof. Dr. Derlitzki, Luisenhof in Kindisch (Sa.)
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Die Notwendigkeit der Arbeitslehre im Landhaushalt

Soll ein Organismus gesund bleiben, so muf3 vor allem Herz und Seele
frisch und lebensfroh erhalten werden. Herz und Seele des bduerlichen
Betriebes und vor allem des Familienbetriebes ist die Bauersfrau. Eine
Frau aber, die 14 bis 16 Stunden, oft sogar noch mehr am Tage arbeitet
und sich weder eine kdrperliche Erholung noch geistige Entspannung leisten
kann, wird nur selten in der Lage sein, freudig die Aufgaben zu erfiillen, die
dem Landvolk von seiten des Staates in nationalpolitischer, kultureller, sozialer
und bevélkerungspolitischer Hinsicht gestellt werden. Deshalb war von jeher
mein Ziel bei der Landarbeitsforschung, auch zur Entlastung der
Uberbirdeten Hausfrau beizutragen, und zwar durch die Bessergestaltung
der Arbeitsvorgdnge im Landhaushalt. Denn auch auf dem Lande sind
die in bevdlkerungspolitischer Hinsicht notwendigen Gesundheitsverhdlt-
nisse nicht mehr so gelagert, wie es fir eine aufstrebende Volksgemeinschaft
notwendig ist. Das zeigt uns leider die Statistik. Die Zahl der Tuber-
kuloseerkrankungen ist auch auf dem Lande erschreckend hoch, und die
Zahl der Sduglingssterblichkeit ist gréfler als in der Stadt. Das frihzeitige
Altern der Landbevélkerung, insbesondere der Frauen, ist eine Uberall sicht-
bare Erscheinung, die deutlich zeigt, da® man sich auch auf dem Lande
um die Hygiene kimmern muB. Nur muf3 diese hygienische Betreuung
anders durchgefihrt werden als in der Stadt, da ja hier nicht nur die
Lebensbedingungen, sondern vor allen Dingen auch die Arbeitsbedingun-
gen ganz andere sind. Die wirtschaftliche Lage der Landwirtschaft hatte
dazu gefihrt, daf’ Baver und Béuerin, ja selbst Altenteiler und Kinder die
Arbeitszeit verldngern mufiten, und daB3 von ihnen freiwillig Arbeits-
leistungen Gbernommen wurden, die man Lohnarbeitern nicht zumuten mag
und darf. Dazu kommen noch die vielen durch den Doppelberuf der Land-
frau — landwirtschaftliche Arbeitskraft, Frau und Mutter — bedingten
Obliegenheiten und ferner die damit verbundenen Sorgen, die besonders
in Krisenzeiten ebenso aufreibend sein kénnen wie die kérperlichen An-
strengungen. Diese Entwicklung der landwirtschaftlichen Arbeitswirtschaft
ist fur die deutsche Volkswirtschaft ganz besonders gefdhrlich, weil das
Land und insbesondere die Millionen Bauernbetriebe — ca. 85% der
Gesamifiache liegt in Handen von Bauvern — als Jungbrunnen der Volks-
kraft anzusehen sind. Dieser Jungbrunnen drohte aber zu versiegen;

denn der Geburtenrickgang wurde auch auf dem Lande immer gréfer,



zumal viele Frauen bei ihrer langen Arbeitszeit und schweren Arbeit
und dem kdrglichen Einkommen sich nicht einmal kurz vor oder nach
der Geburt ihrer Kinder eine Erholung génnen konnten. Sie altern frih,
werden anfdlliger gegen Krankheiten, vernachléssigen die Sduglingspflege
und fihlen sich trotz ihrer sogenannten Selbstdndigkeit unzufriedener
und unglicklicher als manche Lohnarbeiterin. Ist es da ein Wunder, wenn
diese Fraven nur den einen Wunsch hatten, daf3 ihren Kindern, vor allem
ihren Tochtern, nicht einmal dasselbe Los beschieden sein mége! Bewuf3t
und unbewuf3t wurde so der Kern zur Landflucht gelegt, der Geburten-
rickgang nahm auch auf dem Lande sténdig zu, die Abwanderung zur

Stadt wurde immer grofler, und zwar nicht nur aus den Uberschuf3-

Abb. 1. Das Landvolk als Quelle der
Volkskraft

Abwanderung des Uberschusses zur Stadt,

firdasland firdie Stadt

unschadlich, da notwendig, da
Geburteniberschuf3, Sterbelberschuf3.

bestdnden, was unbedenklich wére (siehe Abb. 1), sondern auch aus dem
Bestand der Landbevédlkerung, so daf3 allmdhlich der Jungbrunnen der
deutschen Volkskraft zu versiegen drohte (Abb. 2). Zwar nehmen wir in

letzter Zeit eine rickldufige Bevélkerungsbewegung aus der Stadt zurick

Abb.2. DieseQuelle droht zu versiegen

Zu schwere Arbeit,

zu lange Arbeit,
| zu wenig lohnende Arbeit,

J Verlockung der Stadt

Zu starkes Abstrémen (Landflucht) entvélkert
das Land, so daf3 es schliefBlich die Stadte
nicht mehr ernevern kann.

aufs Land wahr, z. T. bedingt durch die Wirtschaftslage in der Stadt und in
der Industrie. - Diese durch staatliche Mafnahmen und wirkungsvolle
Aufklarungsarbeit stark geférderte riicklaufige Bewegung darf aber nicht
zu der Annahme verleiten, da3 die Gefahr der Landflucht fir immer
beseitigt wdre. Vielmehr muf3 man darauf gefafit sein, daf3 bei einer

volligen Wiederbelebung der Wirtschaft der alte Drang zur Abwanderung



in die Stadt nur zu leicht wieder einsetzen kdnnte, wenn nicht die landwirt-
schaftliche Arbeit und die Industriearbeit auf einen gleichen Stand gebracht
werden. Denn dann kdnnen die anderen Lockungen der Stadt nicht mehr
die Wirkung haben und man braucht nicht zu glauben, daf’ man es in der
Stadt besser hat. Daher ist es unbedingt notwenbdig, schon jetzt das Ubel
bei der Wurzel zu fassen und den Bauernbetrieben zu helfen. Als Ubel
sind aber nicht, oder nur zum kleinen Teil die weniger guten allgemeinen
Lebensbedingungen der Landbevdlkerung einschlieBlich der mangelnden
Befriedigung der kulturellen Bedirfnisse anzusprechen, sondern auch die
unginstigen Arbeitsbedingungen und -Verhdlinisse.

Am einfachsten wdre es, wenn man zur Entlastung der Bauersfrau zu-
sdtzliche Hilfskrafte einstellen wirde. Mit Ricksicht auf die Lage d;zs Ar-

beitsmarktes sollte man auch dort, wo die Mdglichkeit dazu besteht, diesen

Abb. 3. Die Landarbeitsforschung erhilt die Land-

bevélkerung, den Jungbrunnen der Volkskraft, gesund und

wirkt der Landflucht entgegen durch Verbesserung der
Arbeits- und Lebensbedingungen:

Die Reifen des Fasses:

ﬁmﬂﬂ/ﬂl Wi
of

1. Arbeitsverteilung

4| 2. Arbeitsersparnis

3. Arbeitserleichterung

4. Arbeitsbeschleunigung;

werden vom Kiifer (Landarbeitsforschung) in Oranung gebracht, damit das FaB wieder dicht wird.

Weg gehen. Da es sich aber in der Hauptsache um bdvuerliche Familien-
wirtschaften handelt, stehen dieser Mdglichkeit oft allein schon wegen der
Unterbringung fremder Leute und wegen der Kosten Schwierigkeiten ent-
gegen.

Deshalb wird man, wenn man allen bduerlichen Betrieben helfen und
auflerdem auch den weiblichen Nachwuchs auf dem Lande halten will, die
Arbeit selbst und die Arbeitsbedingungen im lénd-
lichen Haushalt ginstiger und leichter gestalten
missen. (Abb. 3.

Jede Bessergestaltung der Arbeit mufl aber die korperliche und see-
lische Gesunderhaltung des Menschen in den Vordergrund stellen, sie muf3
also auf den physiologischen, psychologischen, hygienischen, kulturellen und
sozialen Grundlagen des Menschen aufgebaut sein. Diese humane Art der
Bessergestaltung der Arbeit ist und bleibt immer fir die Landwirtschaft not-

wendig und ist in verstdrktem Mafe fir den Landhaushalt nétig, um der
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Arbeit die das gesundheitliche Maf} oft iberschreitende Schwere zu nehmen
und die lange Arbeitszeit zu kirzen und so durch die Entlastung der Land-
frau Uberhaupt erst die Grundlagen zu schaffen zu einer dem deutschen
Kulturzustand entsprechenden menschenwiirdigen Lebensfihrung auch in
Bauern- und Landarbeiterkreisen. Denn nur durch Erleichterung der Arbeit,
durch Verkirzung der Arbeitszeit und durch eine Erhéhung der Nutzwirkung
wird es den Landfraven auf die Dauer mdglich sein, ihrer kulturellen Auf-

gabe gerecht zu werden.

Dazu soll die Bessergestaltung der Arbeit dienen, die gleichzeitig die
Freude an der landwirtschaftlichen Arbeit stdrkt, wie iberhaupt den auf
dem Lande Arbeitenden das Leben lebenswerter gestaltet. Das ist auch
ohne Ubertriebenen Einsatz von Maschinen méglich, und zwar oft allein
schon dadurch, dafl man die einzelnen Arbeiten und einzelnen Arbeits-
vorgdnge etwas mehr durchdenkt, d. h. also, da3 man den Schwerpunkt
der Arbeit von der mechanischen mehr auf die geistige Seite verlegt. Denn
die Uberlastung der Landfrau liegt nicht allein daran, daf3 die Gesamt-
menge der von ihr verlangten Arbeit zu grof ist, sondern daf} eine schlechte
Arbeitseinteilung der einzelnen Arbeiten in Wohnung, Kiiche, Stall, Garten,
Feld usw. zu gewissen Zeiten Arbeitshdufungen und damit Unruhe und
Hetzarbeit verursacht, die das gesundheitlich zuldssige Maf3 bei weitem

Ubersteigt.

Eine im voraus Uberlegte, mehr planvolle Arbeit, also eine gute

Arbeitsverteilung konnte hier manche Uberlastung vermeiden.

Aber auch alle Leerldufe, Doppelarbeiten, unnétige Wege, wie tber-
haupt alle unnétigen Arbeiten, durch die die Produktion in keiner Weise
gefordert wird, sollten unbedingt vermieden werden. Durch diese Ar-
beitsersparnis konnte tdglich ganz bedeutend an Arbeitszeit ein-
gespart werden, die man viel besser fir andere wertvollere Aufgaben ver-
wenden sollte, um seinen sozialen und kulturellen Verpflichtungen auch der

Allgemeinheit gegeniber gerecht zu werden.

Ganz besonders wird man bei allen arbeitswirtschaftlichen Ma3nahmen
jedoch auf eine Arbeitserleichterung achten miissen. Denn nur
zu oft werden immer noch die einzelnen Arbeiten so unzweckmaflig aus-
gefihrt, daf} sie viel zu viel Kraft und Anstrengung verlangen und dadurch
zur vorzeitigen Ermidung fihren, ohne einen entsprechenden Arbeitserfolg
zu zeitigen. Durch alle arbeitserleichternden Mafinahmen und Einrichtungen
werden nicht nur die vielen kérperlichen Schadigungen, wie man sie gerade
bei Frauen immer wieder feststellen kann, vermieden, sondern durch sie

wird auch die Liebe zur Arbeit und die Freude an deren Ausiibung gestarkt.



Wegen der groflen Bedeutung, die daher die Erleichterung der Arbeit fir
die Gesunderhaltung der Frau an Kérper und Seele hat, wird dieses Gebiet

in den nachfolgenden Bildern ganz besonders eingehend dargestellt.

Die Arbeitsverteilung, Arbeitsersparnis und Arbeitserleichterung fihren
schlieBBlich auch zu einer Beschleunigung der Arbeit, die es
ermdglicht, da® alle Arbeiten rechtzeitig ohne Hetze und ohne kérperliche
Uberanstrengung und mit besserem Erfolg erledigt werden kénnen und die

Ruhepausen vergréfiert werden.

Das Schéne bei allen arbeitswirtschaftlichen Mafinahmen ist, daf’ man
die Forderungen verhdlinismdflig einfach und meist mit geringen Kosten
erfillen kann. Man mu3 nur erst mit dem Wesen der Arbeitsbessergestal-
tung vertraut gemacht worden sein, man muf3 sozusagen ,,mit dem Bazillus
der Arbeitslehre infiziert” sein, so da® man mit einer gewissen Selbstver-
stdndlichkeit die arbeitswirtschaftlichen Fehler in seinem Haushalt erkennt
und dann mit Leichtigkeit den eigenen hduslichen Verhdaltnissen entsprechend
zweckmdfBige Anderungen selbst zu treffen in der Lage ist. Man soll nicht
etwa glauben, daf} die durch solche Mafinahmen im einzelnen erzielbaren
Vorteile oder Zeitgewinne so geringfigig sind, daf’ man sie unbeachtet
lassen konnte; die Hausfrauenarbeit selbst besteht nun einmal aus zahl-
reichen, meist nur sehr kleinen Teilarbeiten, und trotzdem hdufen sich diese
Kleinstarbeiten zu der zu Uberlastungen fihrenden Gesamtarbeit. Wie also
die vielen Kleinarbeiten sich unangenehm summieren, so summieren sich die
vielen kleinen Zeitgewinne und Erleichterungen zu Annehmlichkeiten, die
»zur Befreiung der Landfrauen” fihren sollen. Denn an den Kern der bevdl-
kerungspolitischen Notwendigkeit kommt man erst heran, wenn man den
Fraven auf dem Lande die Méglichkeit gibt, die Vorziige ihrer Stellung wie-
der mehr zu schatzen und ihnen Zeit verschafft, wieder Menschen zu sein.
Wie zahlreich die M&glichkeiten sein kdnnen, die zur Entlastung der iiber-

birdeten Bduerin fiihren, zeigt die nachstehende Zusammenstellung.

‘I. SCHAFFUNG GUNSTIGER AUSSERER ARBEITSBEDINGUNGEN
A. Durchallgemeine MaBnahmen

1. Verteilung der Arbeit iber das ganze Jahr hinsichtlich der hauswirt-
schaftlichen Tatigkeitszweige (Haus, Kiiche, Gefligel, Garten, Stall)
unter Beriicksichtigung der Eingliederung in die anderen landwirt-
schaftlichen Arbeiten.
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2. Gestaltung der WirtschaftsrGume
a) Lage der Arbeitsstitten zueinander, zweckméfBiger Ausbau und
bauliche Ausstattung der RGume,
b) Wohldurchdachte Aufstellung und Unterbringung der Einrich-
tungsgegenstdnde (z. B. der Mdbel),
c) praktische Beschaffenheit der Einrichtungsgegenstdnde.

3. Auswahl und Anschaffung von zweckmdfligen Gerdten und Maschi-
nen und sonstigen Hilfsmitteln.

B. durchbesondere Maflinahmen beideneinzelnen
Arbeiten:

1. Planmafige Arbeitseinteilung,

2. Arbeitsvorbereitung, '

3. Arbeitsausfihrung zum gunstigsten Zeitpunkt,

4

. Richtige Verteilung der Arbeit unter die verschiedenen Arbeitskrafte.

Il. ZWECKMASSIGE ARBEITSAUSFUHRUNG UNTER AUSNUTZUNG DER
VORHANDENEN HILFSMITTEL

Arbeitsverfahren, Arbeitsweisen,
Gerateanwendung, Instandhaltung, Ordnung,
Handgriffe, ‘
Korperstellung und Kérperhaltung,
Arbeitstempo, Arbeitspausen, Arbeitsrhythmus,

S -

Arbeitskleidung, Erndhrung usw.
lll. AUSBILDUNG UND EINUBUNG DER ARBEITSKRAFTE.

IV. STARKUNG UND ERHALTUNG DER ARBEITSFREUDE UND DES
BERUFSSTOLZES.

Diese Zusammenstellung zeigt nicht nur die vielen Méglichkeiten, die der
Forschung noch offen stehen, sondern sie ist ebenso ein Leitfaden fir die
Bauerinnen, wie sie ihren Haushalt nach Gesichtspunkten der Zweckmaflig-
keit umstellen kénnen. Damit diese Gedanken Allgemeingut der deutschen
Bduerinnen werden, ist es notwendig, daf} sie in Kursen usw. Uber die Not-
wendigkeit einer solchen zweckmdfigen Haushaltfihrung geschult werden;
unbedingt erforderlich ist eine solche Schulung aber fir die Jugend in
landwirtschaftlichen Schulen, Lehrgéngen, im Arbeitsdienst usw., denn erst
wenn die Gesamtheit der deutschen B&uerinnen die Haushaltfihrung nach
arbeitswirtschaftlichen Gesichtspunkten als etwas Selbstversténdliches an-
sieht, wird fir die gesamte Volkswirtschaft ein sichtbarer Erfolg zu ver-

zeichnen sein.
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Richtige Arbeitseinteilung
und Arbeitsplanung sind die
Grundlagen einer zweckmafligen

Haushaltfhrung






Arbeitsplanung

Es ist im allgemeinen gut bekannt, daf’ man einen Betrieb, der sehr
kompliziert und vielseitig ist, nur dann ordnungsgemdf} fihren kann, wenn
ein genauver Plan vorliegt und nach diesem gearbeitet wird. Man denke
nur an die Eisenbahnverwaltung oder an grofle Industriebetriebe. Was
die Vielseitigkeit und den ofteren Wechsel der Arbeiten anbelangt, so ist
das Getriebe eines landwirtschaftlichen Haushalts nahezu mit dem eines
solchen Unternehmens zu vergleichen. Denn die Arbeit der Bduerin er-
streckt sich ja nicht nur auf ihre Tdtigkeit als Mutter und Hausfrau in Kiche
und Wohnung, sondern ebenso auf die verschiedenen ihr unterstellten land-
wirtschaftlichen Produktionszweige, wie Gefligelhaltung, Kalberaufzucht,
Schweinehaltung, zum Teil sogar Wartung und Pflege von Grofdvieh ein-
schlieBBlich des Melkens, ferner auf Gemise- und Gartenbau, teilweise auch
auf Feldarbeiten, Mithilfe bei Verkauf und Kauf, Buchfihrung usw. Dazu
kommt noch, daf3 diese Arbeiten auf den einzelnen angefihrten Gebieten
nicht etwa von sich aus zeitlich nebeneinander geordnet sind, sondern
zundchst als ein grofBes Durcheinander erscheinen. Und gerade diese Er-
scheinung bedingt die grofle Unruhe und Hetze der Bduerin, die sie oft
mehr anstrengt als die Menge der Arbeit als solche, die von ihr geleistet
werden muf. Ist das nun aber notwendig? Vergleichen wir dazu doch
einmal einige sonst gleichartige Haushaltungen. In dem einen Haushalt
IGuft der ganze Betrieb ruhig, und die Frau hat immer Zeit fir ihre Familie,
ihre Kinder und sich selbst, wdhrend in dem anderen Haushalt sténdig
Nervositat herrscht, die sich auf alle Betriebsinsassen auswirkt, und in dem
die Arbeit doch kaum geschafft werden kann. Woran liegt das nun? In
dem einen Fall hat die Frau sich die Arbeit eben sehr gut eingeteilt, in
dem anderen Fall dagegen werden die einzelnen Arbeiten planlos erledigt,
wie sie gerade anfallen. Jede Hausfrau weif3, daf3, wenn sie in bestimmten
Zeitstnden nach der Stadt féhrt, um die mannigfaltigen Besorgungen fir
Haushalt, Familie und Wirtschaft zu erledigen, um wieviel schneller und
ruhiger das geht, wenn sie sich im voraus Uberlegt und notiert hat, was
alles zu besorgen ist, wo die einzelnen Einkdufe gemacht werden sollen
und woméglich entsprechend der Lage der Geschdfte die Reihenfolge der
Besorgungen festgelegt hat. LaBt sich etwas Ahnliches nicht auch im Haus-
halt durchfihren?

%



Gewif} ist die Aufstellung eines Arbeitsplanes bei der Vielgestaltigkeit
des Haushalts, der Abhdngigkeit von unberechenbaren Einflissen, die
durch Menschen, Tiere, Pflanzen und Witterung hervorgerufen werden, sehr
schwierig. Um so mehr hat die Landfrau im Interesse des Gesamtbetriebes
die Verpflichtung, die iibersehbare Arbeit, soweit wie méglich, planvoll ein-
zuteilen. Fir die Aufstellung eines Arbeitsplanes kann man nun nicht ein
allgemeines Rezept geben, er wird sich vielmehr nach den jeweiligen
Arbeitsverhdltnissen, nach den Arbeitsrdumen, nach den Arbeitskraften usw.
zu richten haben. Deshalb glaubt man vielfach, von der Aufstellung eines
Arbeitsplanes Uberhaupt absehen zu kénnen und zu missen, weil er doch
nicht eingehalten werden kann. Diese Ansicht ist aber falsch; denn gerade
wegen der Verschiedenan‘igkeit‘ der Arbeit der Hausfrau muf3 man alles
das ausschalten, was durch uniberlegte Arbeitseinteilung unnitzes Hin und
Her hervorruft. Wenn man hierbei auch noch nicht jede einzige Stunde
im voraus festlegen kann, so sollte man doch die taglich sich wieder-
holenden Arbeiten auf Zeit und Person bestimmen und die dariber hinaus
erwachsenden Arbeitsspitzen nach jeweiliger genaver Uberlegung und
eventueller Besprechung gut verteilt einfigen. Das ist die Kunst der die
Wirtschaft wirklich gut leitenden Hausfrau! Welche Bedeutung das alles
fir den ruhigen Ablauf des Arbeitstages hat, zeigt die Abbildung auf Seite 18.

Durch eine richtige Arbeitseinteilung gewinnt man auflerdem
noch weitere Vorteile, die ndmlich die Arbeitsfihrung zum rich-
tigen Zeitpunkt mit sich bringt, weil man Arbeitskrafte und Arbeits-
mittel zur richtigen Zeit einsetzen kann. Daf} jede Arbeit, zur ginstigsten
Zeit erledigt, schneller und besser ausgefihrt werden kann, ist jeder Haus-
frau bekannt. Dann werden auch die Arbeitspausen richtig eingelegt
und eingehalten werden kénnen, weil auch die Mahlzeiten in der Regel
ganz pinktlich eingenommen werden, und zwar von allen im Betrieb
tatigen Personen. Mahlzeiten und Arbeitspausen sind dann wirklich Er-
holungszeiten, frischen unsere Krafte auf, fordern den Arbeitswillen und

die Arbeitsleistung aller Beteiligten.

Die Arbeit nach einem bestimmten Plan gibt ein grofies Gefihl der
Sicherheit, daf man die vorgesehene Arbeit schafft; damit wieder erzielt
man eine grofle Beruhigung bei der Ausfihrung der einzelnen Arbeiten,
und es ergibt sich fir die Bduerin Gelegenheit, sich mehr ihrer Familie
zu widmen und auch einmal eine ihr lieb gewordene Beschdaftigung auf-

zunehmen.
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Aus vielerlei Arbeit von kiirzrer und /f'l'ffg’ff’f‘ Frist
Der Ablauf des Tages zusammiengefiigt ist.

) s . # '
Drum mu 5 man sich die Arbeit out verteilen!

Man schalte aus den Leerlauf und unnitges Eilen!

e EEEE

Mittwoch

nns [REEEEEREH]

Donnerstag
9.V.30

i H]
82/
I 7o EHEEN I B

Nochen u ] Aufroumen u
£ 7

Freitag
20.v1.30

* 3 1
22 Ubr 23

E vmmteiden & wwchenarteiten S unstan 7 Garten
D FPousen u Mahizerten [[I[[]I[ﬂ Hausorbeiten Schweinestall Michverkauf
R vochirure (I mascre 2] ceftiger X uctfiitrung

Verlauf der Tagesarbeit einer Bauersfrau: lhr Tag besteht aus
standig wechselnden, oft nur wenige Minuten dauernden Arbeiten
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Nur wenn ein klarer Plan das Durcheinander regieret,

verdient die Hausfray das Lob, daf sie wirklich den f"[ﬂ!f_\'/,’(l/['f;.(./)l'("f.

Die Tagesarbeit einer Bé&uerin

vor planmaBiger Arbeitseinteilung:

R e SRRl ! W T e e e
ﬁ Arbeitspausen

viele kleine Einzelarbeiten, stdndig wechselnd, daher unruhig und ungeniigende Pausen

nach planmaBiger Arbeitseinteilung:

5 8 PR T e w45 16 17 18UNr 1
' B Arbertspausen

weniger Einzelarbeiten, ruhiger Arbeitsablauf, ldngere Pausen zur rechten Zeit

‘ . . )
An der inneren Rube zur Arbeit und lingeren Mu/estunden

wird sich bald der gute Erfolg solcher Arbeitsplanung bekunden!
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Der Landfray Tag ist lang und schwer,
Vermeide drum das Hin und Her!

ARBEITSZEIT DER LANDFRAU IM SOMMER

(Ergebnis einer Rundfrage in b&uerlichen
Haushaltungen von ganz Deutschland.)

In 29/, aller Haushaltungen arbeitet die Baversfrau téglich 12 Stunden

" 9 o/o " " " " " " 1 3 "
" 3] o/o " " " " " " 1 4 "
" 300/0 " " " ” " " l 5 "
" 18 o/o ” " " ” " " 1 6 "
" 7 0/0 " " " " " ” 1 7 "
" 3 “/o " " " " ” " 18 " und mehr

Eine Ursache fir die Unruhe im taglichen Ablauf der Haushalfsarbeiten
und damitfir die Ermudung derHausfrau:

Zahllose Wege —oft nur Sekunden dauernd-unterbrechen stindig die Arbeit.
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zum Geflugel
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zuden Wohnréumen f ”f f Tﬂ ﬁ“\ \§\ %f gaalzs%uppen

zum Schweinestall zur Scheune

Denn der Wege unendliche Zabl
Macht die tigliche Arbeit zur Qual.
Und zur Arbeit fe/)/t Rube und Lust,

Wenn du sie stets unterbrechen muj}f.
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Richtige Gestaltung der
Wirtschaflsraume verkirzt Arbeitszeit

und Arbeitswege






Zweckmaflige bauliche Einrichtung der

Arbeits- und Wirtschaftsraume

Haus und Hof mitsamt den verschiedenen Stall- und sonstigen Wirt-
schaftsrdumen sind die hauptsachlichsten Arbeitsstdtten der Bauersfrau.
Was ist da ndherliegend als die Forderung, daf3 man die Anlage dieser
Arbeitsstdtten, sowohl im einzelnen als in ihrer Lage zu einander so zweck-
mdfig wie nur méglich gestaltet auch vom Gesichtspunkt der Arbeitserleich-
terung aus gesehen. Gerade in den alten Hausern und Héfen findet man
oft, daf3 die Wirtschaftsrdume nicht mehr genigen fir die mancherlei neuven

Forderungen, die die Haushaltfihrung in heutiger Zeit stellen muf3; Keller

und Vorratsrdume sind zu dunkel oder zu feucht oder zu warm, jedenfalls

fur die Aufbewahrung von Vorréten ungeeignet, die Kichen fuBkalt oder
zu eng, Wasch- und Futterkiichen sind entweder Gberhaupt nicht da oder
oft dunkle und unpraktisch eingerichtete Ecken, in denen jede Arbeit er-
schwert ist. Und wie unginstig ist oft die Lage dieser einzelnen Arbeits-
rdume zueinander — Uber Treppen und lange Gdnge mufl man oft zu den
Vorratsrdumen; die Futterkiiche liegt weit entfernt vom Schweinestall, usw.
Es wird allerdings in alten Hdusern und Hofanlagen nicht alles so vollkom-
men gestaltet werden kdnnen, wie es sich die Bauerin winscht, es wird aber
bei gutem Willen sich doch auch hier manche kleinere oder grofiere Erleich-
terung schaffen lassen. Bei jeder Art Neubau, insbesondere bei allen Sied-
lungsbauten missen jedoch alle Gesichtspunkte zur Erleichterung der haus-

wirtschafilichen Arbeit ganz besonders beachtet werden.
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Und achte stets auf maglichst kurze Arbeits
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Die bei der Arbeit storende dicke Siule mitten im Gang ist ersetzt durch einen eisernen Triger
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Sieh Grundrif$ Dir wnd Bau des Hauses an,

Ob man nicht doch noch manche Arbeit leichter machen kann!
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Z besser ?
unpraktisch 2 %
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Z Arbertsplatz “
g ——ip
Fenster Fenster
Ungiinstige Anordnung von Tiiren und Giinstigere Anordnung von Tiiren und
Fenstern, nirgends ein guter Arbeitsplatz Fenstern, am Fenster guter Arbeitsplatz

Werden Fenster mit doppeltem Kimpfer vorgesehen,
wird Abstellplatz und doch die Méglichkeit
zur bequemen Liiftung geschaffen
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HIE MOTT EEN DOOR SIN!



Wasserversorgung






Bequeme Wasserversorgung

Ohne Wasser ist kaum eine Arbeit des landlichen Haushaltes denkbar,
und je bequemer reichliche Mengen Wasser, vor allem auch warmes
Wasser zur Verfigung stehen, um so leichter ist die Haushaltfihrung, um
so schneller und besser kdnnen viele Arbeiten erledigt werden, nicht nur
Waschen und Abwaschen, sondern auch Kochen, Einmachen, Zimmerreini-
gen usw. Um so besser kann aber auch fir Sauberkeit und Hygiene gesorgt
werden. Am bequemsten hat es der Haushalt, der flieBendes Wasser aus
einer Wasserleitung (entweder natirliche oder durch automatische Pumpen)
in den Wirtschaftsrdumen hat, und dazu woméglich in Kiche und Milch-
kammer auch Warmwasserleitung. Wer diesen Vorteil hat, soll aber
auch dafir sorgen, daf3 die Wasserhdhne an den Stellen zu finden sind, wo
das Wasser gebraucht wird, so da3 man es nicht trotzdem noch weite
Wege zu tragen braucht. Vor allem sind Waschkiiche und Garten bei der
Versorgung mit Wasserhdhnen nicht zu vergessen! Und lassen sich die
Wasserzapfstellen nicht ginstiger legen, so kann man das Wasser durch
einen Gummischlauch oder eine Rinne zu den Gebrauchsstellen leiten,
jedenfalls sollte man es so wenig wie méglich tragen. — Schwieriger ist es
schon fir die Haushalte, die nur auf Handpumpen angewiesen sind, noch
dazu wenn sich im ganzen Betrieb etwa nur eine Pumpe befindet, und diese
drauflen auf dem Hofe steht. Aber auch diese Haushalte kénnen sich mit
geringen Mitteln eine Erleichterung schaffen, wenn sie als Abzweigung vom
Hauptbrunnen wenigstens kleinere Fligelpumpen an die Gebrauchsstellen

in Kiche, Waschkiche und Garten usw. legen.
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Wie oft am Tag trigt man das Wasser so spazieren!

Legt man den Wasserbabn zum Herd, wird man viel wen’ger Zeit verlieren

Auch das gebrauchte Wasser
kann man ablaufen lassen
(durch Holz- oder Blechrinnen)

Dein Grundsatz sei:

Das Wasser niemals tragen!
Es kann ja laufen,

Warum willst du dich da plagen!

In die WaschgefiBe, die Abwaschwannen usw. kann man
das Wasser zulaufen lassen (durch Gummischlauch)




Wo keine Wasserleitung vorhanden ist, kann man sich vom Hauptbrunnen aus Fligelpumpen
(die schon zu mafligen Preisen erhaltlich sind) in Haus, Stall und Garten legen lassen

Die Fliigelpumpe

TR

Vom Hofbrunnen aus fiihrt eine
Rohrleitung zu den verschiede-

im Garten nen Fligelpumpen

in der Wasch- und Futterkiiche

Mit der Fliigelpumpe kann sogar fiir die Selbsttranke im Kuh-
stall das Wasser in einen Vorratsbehilter gepumpt werden



%

Hatt' ich erst eine Pumpe im Haus!



Die verschiedenen
Heiz- und Kochstellen






Richtige Kochanlagen

Genau so abhdngig wie von der Wasserversorgung ist der Haushalt
von der Versorgung mit Warme- und Heizquellen. Besonders fir den
bduerlichen Haushalt mit seinen verschiedenen Betriebs- und Veredlungs-
zweigen sind Gite und Betriebssicherheit der dazu notwendigen Heiz- und
Kochanlagen von ganz. wesentlicher Bedeutung; das gilt also nicht nur fir
den Kiichenherd allein, sondern genau so fir Bratofen, Backofen, Wasch-
kessel, Futterddmpfer usw. Es steht hier auf dem Gebiet aller wérmewirt-
schaftlichen Fragen noch ein grofes Arbeitsfeld nach vielen Richtungen hin
offen. Denn es gilt ja nicht nur, je nach den Verdnderungen von Wirt-
schaftsleben und Technik festzustellen, welches fir den bduerlichen Haushalt
das geeignetste Koch- und Heizmaterial ist, ob Holz, Kohle, Elektrizitdt,
Spiritus, Gas usw., sondern es ist ebenso notwendig, die Herde, Backéfen,
Waschkessel, Futterddmpfer usw. noch mehr an die erhéhten Anforderungen
anzupassen, die die Landfraven aus Griinden der Zeit- und Kraftersparnis
wie auch besonders aus hygienischen und kulturellen Grinden stellen
muissen. Eine weitere ebenso wichtige Forderung ist, den Bduerinnen aber
auch die Méglichkeit zu schaffen, sich Uber die fir ihre Betriebe geeignet-
sten Heiz- und Kochstellen, Gber die zweckmdfBigste Art der Verwendung
der jeweiligen Heizstoffe, sowie Uber die richtige Bedienung der verschie-

denen Kochstellen grindlich unterrichten zu kénnen.

Es ist ja zur Zeit doch durchaus noch so, daf je nach den besonderen
Anforderungen, die im Einzelfall vorliegen, oft eine Kombination der ver-
schiedensten Heizmaterialien wie auch damit der verschiedensten Koch-
stellen richtig sein wird. Fir die Erhitzung gréf3erer Mengen von Kochgut,
zum Warmhalten usw. werden Holz, Kohlen oder Torf bevorzugt. Dort,
wo die Elektrizitatswerke mit den verbilligten Kochstromtarifen sich den
bisherigen Ausgaben im Haushalt fir Holz, Kohle usw. angepafit haben,
beginnt man allmdhlich auch auf dem Lande Elektrowdrme fir das tdgliche

Kochen und Kartoffelddmpfen zu verwenden.

Es ware zu begrifien, wenn die Elekirizitatstarife und die Preise fur

elektrowarmewirtschaftliche Gerate die starkere Verwendung der Elekiro-
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wdrme auf dem Lande wirtschaftlich erméglichen wiirden, weil gerade sie
der Landfrau wesentliche Erleichterung bringen kann.

Als zusdtzliche Heizquelle, insbesonders fir das Erwdrmen kleinerer
Mengen kommt Spiritus auf den heutzutage wesentlich verbesserten
Kochern und Vergasern und auch Elekirizitdt (Tauchsieder, Kochtopf usw.)
in Frage, was in den meisten Fdllen wirtschaftlicher sein durfte als die
Beheizung der auf dem Lande Ublichen groflen Herdplatten. Gas ist auf
dem Lande nur in vereinzelten Féllen zu finden.

Ein besonders wichtiges Gebiet fir den Landhaushalt ist dann weiter
noch die Frage der bequemsten und billigsten Versorgung mit warmem
bzw. hei’em Wasser. Nach unsefen Feststellungen werden etwa zwischen
50 und 150 Ltr. warmes Wasser tdglich in kleineren und mittleren Betrieben
verbraucht; jede Hausfrau weif3, welche Arbeitsbeschleunigung die Be-
nutzung von warmem Wasser im Haushalt in jeder Beziehung bedeutet, so
beim Kochen, Scheuern, Abwaschen, Waschen usw. Es gibt auch hier
schon die verschiedenartigsten M&glichkeiten der Bereitung des Warm-
wassers; entweder auf den Kochherden selbst in Kochtépfen, oder in be-
sonderen Wasserschiffen, Warmwasserspeichern oder sogar in besonders
beheizten Warmwasserdfen.

Bei der Entwicklung der Koch- und Heizanlagen mufl noch ganz
besonders darauf geachtet werden, daf3 die grof’en Mengen von Warm-
wasser, die der Landhaushalt als Erzeuger- und Verbraucherhaushalt
bendtigt, so billig wie nur irgend méglich hergestellt werden. Man wird
daher der Ausnitzung der fir das Kochen nicht ausgenitzten Abwérme
noch gréfleres Augenmerk schenken missen. Denn grofle Ausgaben fir
warmes Wasser vertrdgt der Bauernhaushalt nicht. Daher wird auch die
elektrische Warmwasserbereitung jetzt oft noch als zu teuer bezeichnet,
und es muB} der Nachtstromtarif schon sehr billig gehalten werden, wenn
die Ausgaben fir Warmwasserbereitung in den fir den landwirtschaft-

lichen Betrieb wirtschaftlich tragbaren Grenzen bleiben sollen.




Verschiedene im Landhaushalt gebréuchliche Herdtypen

Der offene oder
Plattenherd

gemauert, ortsfest eisern, ortsbew eglich

Der geschlossene Herd fiir
Holz und Kohlen, transportabel

Elektrischer Herd

LRI

Der geschlossene Herd, gemauert

Grudeherd
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Zweckmaflige Inneneinrichtung
von
Arbeits- und Wirtschaftsraumen






Zweckmdaflige Inneneinrichtung

Bei baulichen Verdnderungen, bei allen Fragen der Wasserversorgung,
in gewissem Sinne auch bei der Anlage von Heiz- und Kochstellen ist die
Bduerin mit ihren Wiinschen nach zweckméfiger Gestaltung oft abhdngig
von einmal gegebenen Verhdlinissen und kann daher manches nicht so voll-
kommen gestalten, wie sie es sich wohl wiinscht. Aber die sonstige Innen-
einrichtung ihrer Arbeits- und Wirtschaftsrdume, die Mébel- und Gerdteauf-
stellung, die Unterbringung und Aufstellung der Sachen, die sie zur Arbeit
braucht, kann sie in weitestem Mafle nach ihren eigenen Winschen
gestalten. Hierbei sollte sie es sich zum Grundsatz machen, daf} alles, was
zu einer Arbeit zusammengehdrt, vom gréfiten Mébelstick bis zum kleinen
Regal, vom Waschgefdfy bis zum kleinsten Kichenmesser seinen Platz so
findet, daf3 die Arbeiten, die daran und damit zu erledigen sind, glatt und
ohne stérendes Hin- und Herlaufen getan werden kdnnen. Diese Forderung
wird oft als Ubertriebene Schrittzéhlerei verlacht. Man kann dem nur da-
gegen halten, daf3 nach unseren Beobachtungen in einem bauerlichen Haus-
halt die Baversfrau z. B. mehr als 30mal an einem Tage in die Speisekammer
gegangen ist, um Vorrate zu holen, die ebensogut ihren Platz in der Kiche
hdtten haben kénnen. Man braucht sich nur einmal selbst zu Gberlegen,
wie oft man zwischen Kiichentisch und Herd hin- und hergehen muf3, wie
unruhig die Arbeit bei der Wasche wird, weil Wannen und Gerdte planlos
in der Waschkiiche verstreut stehen, und wieviel Transportarbeit deshalb
dazwischen nétig ist. Da die Mdbel und. Gerdte ja doch einmal irgendwo
und irgendwie aufgestellt und untergebracht werden miissen, kann das ja
ebensogut nach einem arbeitserleichternden Gesichtspunkt geschehen, als
planlos oder allein danach, ob es hibsch aussieht. In Arbeits- und Wirt-
schaftsrdumen sollten die Gesichtspunkte der Arbeit und der ZweckméaBig-
keit voranstehen vor den &sthetischen Forderungen, die man trotzdem ja

nicht zu vernachldssigen braucht.
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Die Mabel und Sachen miissen so steben,
Daj)’ man grﬁber(’if hat alles zur H(md;
Und obne viel unniitze Wege zu geben,

Die Arbeit scl)aﬁt wie am /auf(’ndm Band!

WOHNKUCHE

fiirdas Zubereiten der MahiZeft i urze Wege Tirdas Zubereiten der Mahize/t
Lange Wege fur das Fortrdumen des Geschirrs —— — — Murze Woge fir das Fortrdumen des Oeschirrs — — — — —um
7 well die zu jedem Arbeitsgang notwend/igen Gegenstinde zusammenstehen
Sofa t =

il 8 ST
Spitstein | ne eitstisch 3

L

Ess-und
Arbertstisch

Deckelhalter

Unpraktisch, weil Schrank zu weit vom Herd.
Bordbrett, AusguB zu hoch. Polstermobel!




Schiisseln, Topfc, Wannen, Kellen
Soll man sich bequem aufstellen

zu hoch in bequemer Héhe

Auch bei Kleinigkeiten (Salzfa3) kann man sich das Leben
erschweren oder erleichtern

\
\\

Dl‘I.Salzfa;s D \\i&}é@
L

'/7
2372

.

Z2.Salzfass
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Zweckmafig
soll auch die Aufstellung und Anbringung der Geréte in den Vorratsrdumen sein!

Einrichtunsgplan zu obiger
Vorratskammer

Stangen und Lattenrost
lassen sich in verschiedener

Héhe einlegen Praktischer Klapptisch
Vorratskaslen rn yTOREPeN
geeigneler Form er- — Kiapplish RERGERES RN R
leichtern dlie Entnakme s Regat [] verstedbare Bretter
Vorrats- i Raumteil
Beadhte Luftung | DS R Horden lassen sich
i °°;" einzeln vorziehen
Kl‘pﬂbdhd”ﬂ" ________ Schiebetir r_l:n_lhn-_ | _,lo_r_ _(?
Yeieht 5t dlinen, ;W.I“ cezezzzzzd T IOITEG PP
. / frafslonnen R! al ’
A o] . @ i W u.Deckel sollen iber-
Regal| " upd Emed 0 sichtlich aufbewahrt
Voriralstisch \ wera’en
Reichliche AbstellflacheSoes| | os £edorglcher 7eil
und Fliegenschrank fir == | a “ | susen| Das MeblfaB erteich-
die /ag//r/; belm"//g/en Hackhlolz schrank fert das Mehiholen
Lebensmittel in der Mibhe
der Kiiche
. Gemiise (28 Kohlkipf)
Durchgang zur Kiche ] iegt greifbar u luttig

Im vorderen nicht stindig verschlossen gehaltenen Teil
der Vorratskammer stehen die am héufigsten gebrauch-
ten Gegenstinde und Vorrite. Der andere Teil des
Raumes mit den seltener gebrauchten Vorriaten kann durch
einen Lattenverschlag verschlieBbar abgetrennt werden.

¥



Auch in den anderen Arbeitsstdtten der Bauersfrau kann die Arbeit bequemer

gemacht werden

Der Hihnerstall

sondern so!
Sauber, leicht zu reinigen

nicht so

Der Abwurfschacht vom Schiittboden in die
Futterkiiche erspart das Sickeschleppen iiber
steile Treppen

Einfache Milchkiihlanlage mit bequemer Milchzufiihrung
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Praktische Beschaffenheit der
Mobel und sonstiger Einrichtungsgegenstande
erleichtert die Arbeit






Zweckmafige Mobel und Einrichtungsgegenstande fir
landliche Arbeits- und Wirtschaftsraume

Welchen Zweck haben Mébel und sonstige Einrichtungsgegenstdnde in
den Wirtschaftsrdumen unserer bduerlichen Haushalte? Sie dienen als Ar-
beitsplétze (Tische, Abwaschtische, Klapp- und Ausziehbretter, Stihle) oder
zur Unterbringung und Aufbewahrung von Arbeifsgerafen.und sonstigem
Arbeitszubehdr und zur Unterbringung von Vorrdten. — Es muf3 also ganz
selbstverstdndlich sein, da} diese Gegenstdnde so gebaut und eingerichtet
werden, daf} sie den geforderten Zwecken mdglichst gut entsprechen. Das
gilt sowohl fir die Sachen, die man fertig kauft als auch fir die, die man
sich selbst anfertigen laf3t. Gerade letzteres wird auf dem Lande, wo die
Raumverhaltnisse immer sehr verschieden sein werden, wo auch Zahl und
Art der unterzubringenden Gerdte und Vorrate von Haushalt zu Haushalt
sehr voneinander abweichen, ofter vorkommen. Es wird meist auch richtig
sein, weil man dann die Gegensténde besser als es bei der oft serien-
mdaBigen Herstellung in der Stadt mdglich ist, vorhandenen Bedirfnissen,
oder besonderen Sitten und Gewohnheiten und Geschmacksrichtungen an-
passen kann. Die nachfolgenden Bilder sollen fir solche Falle oder auch,
wenn man vorhandene M&bel uméndern lassen will, als Anregung ge-
dacht sein.

Ausfihrlichere Beschreibungen mit Tischlerzeichnungen sind in einem
gesonderten Heft: ,,Wirtschaftsmobel fir Landhaushalte” zusammengestellt,
das durch das Reichskuratorium fir Technik in der Landwirtschaft, Berlin

SW 11, fir 0,45 RM erhadlilich ist.
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ZweckmdfBige Kichenmébel

Kiichenmabel sollen nicht nur ,fein”,

Sondern vor allem pmktiﬂ‘l) sein!

Sitzbank und Tisch fiir eine Wohnkiiche

Schrank fur Kuchengeschirr,Vorrate Topfe.

Ausrelchende Werhihen Didhis “,',;'k',.,
Laeng | S | Dje Vorratsbehal-
K:‘;" 1he W ; ter aus Metall sind
co ook Phandlich und leicht
v reinigen
Auswechselbare » e Ty RS
Aufschriften €emog; x hites Brelt fir || | [Roun ( 3
¢ igekehltes Brel A
lichen Ordnun wirzgldser er-=! ) e her’unlergekhpple
ok 9 iliqhd\’l::u:u |7 T Tor dient als Arbeits -
Verschiebbare Hahe——"2t244/" ' platte
ter fUr Gerate - |Eiserne Rosle,
:m: far : leicht von Russ
ibeisen Pl
Das ausgekehite 1% T | 2U reinigen
Brett ermoglicht 4= 1\
bessers Obersioh! LDupkler Linoleum
streifen schitzt beim Wischen

Der Kiichenschrank

herausziehbare Platte feuerfester Belag

herausziehbares
Brett zur Vergrof3e-
rung d.Arbeitsflache

Platz f. Holzbretter

v ’,’ //! “r

= /// richtige Hohe

A dieser Platte er- |l

maglicht Arbeiter /
im Sitzen

s bstellplafz f Eimer;

I/o':"/'bez/.s'.m-

haohe Fife erleich-
tern FuBBboden-
Reinigqung

Ki 6'.;fen mit verstellbarer
Einteilung, Durchliftung ¥ Holzgerdte

Der iibliche Kiichentisch kann als Arbeitstisch noch viel praktischer ausgestaltet werden
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Zweckmdfige ' Einrichtungsgegensténde fir Vorratskammmern

Die Losung ﬁir die Vorratskammer sei:

Billig und so praktisch wie miglich dabei!

Késten mit
altern fiir
Weckdeckel
und
Klammern

Gestell fiir Einmachgerit und Eingemachtes Regal mit verstellbaren Stangen
in Glasern, Biichsen und Tépfen

MehlfaB3 Vorratstonnen
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Weitere praktische Einrichtungsgegenstdnde

Spiilstein aus Terrazzo, nach Einsetzen
von Schiisseln auch als Abwaschtisch
benutzbar

Holzgestell zur Unterbringung
verschiedener Holzbretter

Zwei verschiedene Arbeitsstihle

Die in der Hohe verstellbaren Arbeitsstiihle bedeuten bei vielen
lingeren Haushaltsarbeiten (Plitten) eine Erleichterung; besonders
bequem sind die leider wesentlich teueren Stiihle mit beweglicher
federnder Riickenlehne. Die Lehné der gewdhnlichen Kiichenstiihle
niitzt wenig, da die meisten Arbeiten eine etwas nach vorniiber
geneigte Haltung erfordern




Zweckmafige Einrichtungsgegenstdnde fir sonstige Wirtschaftsrdume

Beim Rollen und Platten

Ablegetische, zweckmiBige Rolle, verstellbare Plittbretter und Stiihle
Der verstellbare Plittstinder kann selbst angefertigt werden

Im Hiohnerstall

Futterautomat Eimerhalter vor dem Kilberstand
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Viele kleine praktische Sachen

Kann (IIFI’ Bauer Sl'(/? St’”)(’l’ HMCIJ(’H

Gestell zum Ablegen von Halter aus Holz fiir
Biirsten u. Scheuertiichern elektrische Schniire

Reihenzieher, mehrere Saatreihen Ein Kdstchen, um eine gréBere Anzahl Pflanzen
konnen auf einmal gezogen werden ohne Beschiadigung tragen zu kénnen

Der Eimer

mit Handtuchhalter
zum Hindewaschen
darf im Kuhstall nicht
fehlen

Treppe

oder kleine FuBbank
erleichtern das Arbeiten
an hohen Geriten

54



Gerate erleichtern die Arbeit nur,

wenn sie zweckmaf3ig sind.






Anwendung

zweckmafliger Gerdate und sonstiger Hilfsmittel

Gerade fiir den bduerlichen Haushalt, der nicht so leicht die Mdglich-
keit des Ersatzes oder der Neuanschaffung hat, ist zu einer zweckmdfBigen
und richtigen Haushaltfihrung notwendig, da3 auch jedes kleinste Gerat
und jedes unscheinbarste Hilfsmittel so zweckmaflig und gediegen ist, wie
es nach dem Stande heutiger Wissenschaft, Technik und Industrie nur még-
lich ist. Man soll lieber versuchen, sich mit weniger, aber wirklich guten
Gerdten zu behelfen, als mit einer Unmenge von Spezialgerdten, deren
Besonderheit meist gar nicht einem wirklichen Bedirfnis des bduerlichen
Haushaltes entspricht. Ein Vielerlei von nicht ganz praktischen oder gar
wenig dauverhaften Dingen stért im Haushalt mehr, als daf es férdert. Ehe
die Hausfrau eines von den unendlich vielen als vorteilhaft ,,angepriesenen”
Geraten und sonstigen Hilfsmitteln kauft, soll sie sich erst ganz genau Uber-
legen, ob sie es fir die Zwecke ihres Haushaltes auch wirklich braucht
— nicht ob sie es irgend wann einmal anwenden kann — und soll sich vor

dem Kauf grindlich Uber Gite und Zweckdienlichkeit unterrichten.
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Zweckméflige Gerdte fir den landlichen Haushalt

Vermeide der Gerdte vielerlei!
Und was du L’m/ﬁl‘, stets :('l"(’("(’lll‘f}’i‘c’(/)(’l’f({ sei!

Rostfreie Messer brauchen nicht geputzt
zu werden

Praktische Kochloffel fiir Topfe mit
geradem Boden  rundem Boden

Siedesteine dienen als Warnsignale beim
Uberkochen der Milch

Brikettrager Brikettzange

Topfhalter am
Wasserleitungshahn,
um eine Hand
freizumachen

Saftbrater
spart Fett Abfalleimer mit Deckel, der
und Aufsicht sich durch FuBhebel offnen

1aBt



WaschgefiBe sollen am Boden eine AbfluB&ffnung
haben

I

1
-11,

Wischetrockner zum Aufhingen in
Innenraumen

Das elektrische Biigeleisen ermoglicht
sauberes Arbeiten, es gibt solche
Eisen mit selbsttitiger Abschaltung
und regelbarer Wirmeeinstellung

Wischerost, auf dem man das Wasser aus der
Wische ablaufen lassen kann

Stinder fiir Erdbeerbehilter

Die Wischezange ist noch besser
als der Wischestock

(aus Pappe) ermoglicht das
Arbeiten mit beiden Hinden
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Ein und derselbe Gegenstand kann oft praktischer oder weniger praktisch ausgefihrt sein. Die
Hausfrau tut gut, beim Einkauf darauf zu achten, ob alle Maschinen und Gerdate aufs Beste ihrem
Zweck angepaft sind und auch wirklich das Héchstmafd an Erleichterung oder Beschleunigung

Nachtropfen! Weil zu
stark gewdlbter Rand

Schlecht zu reinigen

Bei der Lage der Einsteck-
offnung rechts der Kurbel
mufB das Kurbeln beim Ein-
stecken der Bohnen jedesmal
unterbrochen werden, weil
sich die Hinde gegenseitig

behindern

6o

bringen, das méglich ist.

Die Kaffeekanne

entweder durch schirferen

Die Wasserflasche

Um das Nachtropfen zu verhindern, muB die Kaffeekanne so
gestaltet sein, daBl der Flissigkeitsfaden abreiBt und zuriicklduft

oder durch Saugéffnung mit

RiickfluBrille

Bequem zu reinigen

Liegt die Einsteckoffnung aber
links von der Kurbel, und
ist diese soweit seitlich ver-
setzt, daB die Offnung nicht
verdeckt wird, so arbeitet es
sich besser



Auch Maschinen
sind fur den Haushalt

von Bedeutung






Die ,Mechanisierung” im Landhaushalt

Maschinenanwendung

Der landliche Haushalt ist infolge einer gewissen konservativen Ein-
stellung und der auflerordentlichen Beschrdnkung an Barmitteln im allge-
meinen davor bewahrt worden, sich in Ubertriecbenem Mafle Maschinen an-
zuschaffen, sich zu ,,mechanisieren”. Diese erschwerenden Umstdnde haben
es vielmehr mit sich gebracht, daf3 sich im bduerlichen Haushalt viel besser
vielleicht als in jedem anderen Betrieb nur die Maschinen wirklich ein-
gebirgert haben, die etwas leisten, was man mit reiner Handarbeit nicht
schaffen kdnnte, selbst wenn man auch eine vergréfierte Zahl von Hilfs-
kraften haben wirde. Das sind besonders die Maschinen, die eine bessere
Arbeits g Ut e liefern, als man je mit Handarbeit erzielen kénnte, also z. B.
Reibemaschine, Wascheschleuder, Milchzentrifuge usw., in gewissem Sinne
auch DosenverschluBmaschinen. Weiter gehdren dazu die Maschinen,
mit denen man oft nur fir ganz besondere kurze Zeiten, fir die man gar
keine Hilfskrafte einstellen oder bekommen kdnnte, mehr schaffen will, wie
z. B. zur Einmachezeit mit der Bohnenschneidemaschine, zur Zeit des Jung-
gefligels mit dem Griinzeugschneider usw. Insgesamt genommen gibt es
eigentlich im béduerlichen Haushalt keine Maschine, die es allein er-
moglicht hatte, fir die Daver auch nur eine Hilfskraft weniger zu halten.
Die Maschine soll in erster Linie die Mdglichkeit geben, die Arbeit sauberer
und bequemer und vor allem besser und schneller zu erledigen. Wenn also
in diesem Sinne eine gewisse Maschinenanwendung auch in Zukunft
im baverlichen Haushalt zu vertreten sein wird, so muf3 andererseits
darauf hingewiesen werden, daf3 die herstellende Industrie daraus die
Verpflichtung zu ziehen hat, ihre Fabrikate noch mehr in dem Sinne zu
entwickeln, da3 sie den Bauersfraven auch wirklich eine Hilfe bedeuten.
Sie wird das ohne weiteres kdnnen, wenn sie sich dabei nach den Anfor-
derungen richtet, die billigerweise von der bduerlichen Hauswirtschafi
gestellt werden kdnnen, und wenn ihr diese in Form einheitlicher Richtsétze
von zentralen Stellen Ubermittelt werden, und zwar von Stellen, die ande-
rerseits die Moglichkeit der Uberprifung der Industriefabrikate haben

mussen.




Nur wenn Maschinen die Arbeit verbessern, ctleichtern, beschleunigen,

Sind sie im Haushalt von Wert — drum schaff’ nur ,, gepriifte” dir an.

Maschinen, die im Haushalt besondere Bedeutung haben:

IN DER KUCHE

Die ZweckmiBigkeit des Fleisch- Mit der Reibemaschine wird das Reibe-
wolfes, mit dem man das Fleisch gut besser als mit dem Reibeisen.
besser zerkleinern kann als mit dem

Messer, ist so einleuchtend, daB3 er

kaum noch als Maschine angesehen

wird.

Die Bohnenschneidemaschine kann auch von Kindern
bedient werden.

Riihrschiissel, mit der der Kuchenteig
feiner geriihrt werden kann als mit
dem Quirl.

Die Maschine, mit der man
Kartoffeln reiben und Kohl
und Bohnen schneiden kann.




BEI WASCHE UND HAUSARBEIT

Die Woischeschleuder entfernt das
Wasser aus der Wische besser, als
es mit Handwringen geschehen kann,
und erleichtert und beschleunigt die
Arbeit wesentlich, ist besonders
vorteilhaft im Winter

Das Nihen und Stopfen
auf der Nihmaschine,
insbesondere mit Mo-
tor, ist durch keine
Handarbeit in der glei-
chen Giite u. Schnellig-

keit zu schaffen

Eine gute Rolle (Kaltmangel)
erspart viel Plittarbeit

Der Staubsauger sammelt den Staub,
so daB man ihn wirklich aus den
Riumen wegtragen kann. Mit Staub-
tuch und Biirsten wird er oft nur
aufgewirbelt




Bei sbnstigen Arbeiten im Landhaushalt

Die Milchzentrifuge

trennt Rahm und Milch
so gut, wie es mit der
Hand nie moglich ist

Auch die Arbeit der
Buttermaschine st
durch  Handarbeit
nicht ersetzbar

Ein kleiner Hicksler ermoglicht es,
das fiir das Junggefligel bendtigte
Griinfutter rechtzeitig immer frisch
zu schneiden

Das VerschlieBen der Konservendosen
im Hause wire ohne Konserven-
verschluBmaschinen gar nicht moglich

66



Etwas Gber
zweckmaflige Arbeitsverfahren

und Arbeitsweisen






Zweckmaflige Arbeitsverfahren

Jede der gréfieren Arbeiten im baverlichen Haushalt, wie Mittagessen-
zubereiten, Kuchenbacken, Zimmerreinigen oder Buttern, Einkochen usw.
besteht wieder aus einer Reihe von Einzelarbeiten, die zum Teil an ver-
schiedenen Arbeitspldtzen, zum Teil sogar auch zu verschiedenen Zeiten
ausgefihrt werden missen. Es liegt auf der Hand, daf man durch richtige
zeitliche Aufeinanderfolge und richtiges Zusammenlegen der Arbeitspldtze,
durch Ausfilhrung jeder Einzelarbeit zu dem Zeitpunkt und an der Stelle,
wo sie sich am bequemsten und raschesten erledigen |af3t, wesentlich dazu
beitragen kann, die gesamte Arbeit, oder wie man es auch nennen kann,
das gesamte Arbeitsverfahren, zu beschleunigen und zu erleichtern. An-
dererseits kann weder die vollkommenste Maschine noch das zweck-
maBigste Gerdt voll zur Auswirkung kommen, wenn sie nicht richtig in den
gesamten Rahmen eines solchen Arbeitsvorganges eingefigt werden, oder
wenn dieser Arbeitsvorgang soviel Erschwerungen und Leerlaufe aufweist,
daf} der Vorteil der Maschine oder des Gerdtes wieder zunichte gemacht
wird. Ein ganz charakteristisches Beispiel hierfir ist die , grofle Wasche”,
die aus vielen Teilvorgdngen und Einzelarbeiten besteht, zwischen denen
ebenso viele Méglichkeiten zu Leerlauf und Uberflissigem Hin- und Her-
tragen sowohl der Wasche selbst wie der Behdlter, des Wassers und des
sonstigen Arbeitszubehérs gegeben sind. Bei unseren Untersuchungen haben
wir z. B. den Arbeitsaufwand fir die Wdsche in einem
bduerlichen Haushalt um nahezu die Hdalfte verrin-
gert allein durch Ausschalten dieses Leerlaufes und des Gberflissigen Hin-
und Herbewegens der Wasche bei dem Waschvorgang selbst, sowie durch
Anwendung einer zweckmafligen Waschweise.

So gibt es aber auch bei sdmtlichen gréferen Arbeiten im bduerlichen
Haushalt, etwa beim Schlachten, beim Brotbacken, beim Einmachen unzdh-
lige Moglichkeiten zur Arbeitsvereinfachung, indem man sich die Gerdte
und sdmtliches Arbeitszubehdr nicht nur richtig aufstellt, sondern jede Arbeit
auch gut vorbereitet, aber auch — was besonders wesentlich ist — alle
Arbeiten immer zum ginstigsten Zeitpunkt ausfihrt.

Selbstverstdndlich gibt es solche Vorteile nicht nur bei den gréfieren
Arbeiten, sondern auch jede kleinste Arbeit, jeder Handgriff soll auf die
zweckmdfBigste Weise ausgefihrt werden; denn nur aus der Summe vieler
Einzelersparnisse an Zeit und Kraft laBt sich bei den vielen kleinen Teil-
arbeiten des landlichen Haushaltes auf die Dauer ein wirklich merkbarer
Erfolg herausholen.







Geschirrabwaschen



- ZweckmaBige Arbeitsweise

Der Schwenkhahn

Der Schwenkhahn liefert das
heiBe Wasser aus dem Herd gleich
in die Abwaschbecken.

falsch, da die Hinde iibergreifen miissen.

leistung

16 Teller/min

Gummischlauch tut’s aber auch!

11 Teller/min

falsche Arbertsweise richtige Arbertsweise

(von links nach rechts) (von rechts nach links)
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beim Abwaschen

Geniigende Mengen heiflen Wassers, bequeme Arbeitshhe der zwei Spilschisseln, Anordnung der Spiil-

becken von rechts nach links, um das Ubergreifen der Hénde zu vermeiden, mit einem links anschlieBenden
Platz zum Absetzen des gespiilien Geschirrs, die Méglichkeit, das Geschirr
recht heifl zu spilen, und die dadurch viel geringere Arbeit des Abtrocknens
(bei gréferen Mengen im Sitzen) werden dieser tdglichen unangenehmen
Arbeit viel von ihrer HaBlichkeit nehmen.

Gummischaber und Biirste
aus Ginsekielen sind praktische
Gerate zum Abwaschen

Ablaufbrett il s .’.}/..," L il
7 OX == eSO ey
HeiB spiilen spart Zeit und Handtiicher -2, Spulbecken : 1AbWGSC/Ibé’(‘ (404

{-heifles Wasser

¥
3

Zeitbedarf beim Geschirrabtrocknen
(/e 30 Teller) nach Spdilenim

lauwarmenWasser heilBen Wasser

wenigstens bei groBeren Mengen
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Die grof3e Wasche



Das Wichtigste ist eine ausreichende und bequeme D | e ro Bf
Wasserversorgung. Auch fir schnellen, ohne viel g

Mihe zu erreichenden Wasserabflufl mufl gesorgt

werden.

Ebenso wichtig ist ein gut
brennender
Waschkesselherd

% )
27 /III///II

Praktische Gerdte zur Entfernung des Spilwassers (u. a. auch
der Wascherost) und zum Transport der Wasche bis zum Auf-
héngen (hdlzerne Rutsche, Handwagen, Waschewagen) erleich-
tern und beschleunigen die Arbeit; das Aufhédngen der Wasche
nach gleichen Sorten, rechtzeitiges Abnehmen in noch halbfeuch-
tem (klammem) Zustand und sofortiges Legen und Rollen be-
schleunigt das Aufarbeiten und erspart zum Teil das Platten. Von
dem, was zum Platten Ubrig bleibt, sollten kleinere Sticke im
Sitzen gepldattet werden.

Das Biigelbrett muf3 dazu medrxg genug
aufgestellt und das
Eisen entspechend
heil sein.

Durch diese MaBnahmen kann die Arbeit bei der Wische in der halben Zeit geschafft werden,



Nasche

Die sortierte Wasche wird am Vorabend des Wasch-

tages eingeweicht mit fett- und eiweif}lésenden Mitteln = , =
(etwa Soda oder Burnus). Ein Wdschestampfer er- ‘
leichtert hierbei die Arbeit. Die Gerdte und das zur
Wasche notwendige Zubehér missen in bequemer
Hoéhe und in der Reihenfolge nebeneinanderstehen,
wie sie beim Waschvorgang gebraucht werden.

Kessel Wdschero.

Die Kochwdsche, aus der das Einweichwasser ausgewunden
ist, wird mit genigend Seife/Soda-Lauge oder mit einer
Lauge aus sauverstoffthaltigen Waschmitteln nicht zu lange
— ca. 15 Minuten geniigen — gekocht; sie kann schon
" AN dabei oder anschlieBend mit dem Waschestampfer be-
Wischerost arbeitet werden. Sie wird nun auf geniigende Sauberkeit
hin nachgesehen. Die noch hei’e Wdsche wird dann erst
hei3 und anschlieBend lauwarm bis kalt gespilt. Zum
Herausnehmen aus dem heif’en Wasser sind Waschezangen
praktisch.

Weitere Arbeitsbeschleunigung und -erleichterung bringt
die Wascheschleuder und fir gréflere Waschemengen
kommt auch die Waschmaschine (méglichst mit Be-
heizung) in Frage.
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Kuchenbacken



Kuchen-

Das Kuchenbacken soll hier nur als ein Bei-
spiel angefihrt werden fir all die vielen son-
stigen Arbeiten beim Kochen, Backen, Einkochen
usw. An diesem sollen die Grundsdtze gezeigt
werden, die man zu schneller Erledigung solcher
Arbeiten ganz allgemein beachten muf.

1. Alle Zutaten sollen, wenn auch notwendiger-
weise an verschiedenen Aufbewahrungsplatzen,
Ubersichtlich vorhanden, d. h. also auch recht-
zeitig besorgt sein.

2. Alle Zutaten und
alles Zubehor még-
lichst vor Beginn
der Arbeit zusam-
menholen und griff-
bereit hinstellen.

Im Schrank mit den Schiitten sind die
Vorrite iibersichtlich beisammen

Zeitbedarf Wegstrecke . .
Arbeitsvorbereitung

ist wichtig

(unzweckmafig) jeder Gegenstand einzeln herangeholt!

8o



backen

3. So wenig wie méglich Geschirr und Gerate benutzen, die
zweckentsprechend sein missen. Beim Kuchenbacken also z. B.
eine richtige Rihrkelle, Mehl- und Zuckersieb, der Teigmenge
und -art angepafte Schisseln, Schisselhalter usw.

4. Die eigentliche Arbeit soll mdglichst ohne Unterbrechung
hintereinander durchgefihrt werden, was bei richtiger Arbeits-
vorbereitung und zweckmdfiger Einteilung der Tagesarbeit
auch im allgemeinen mdglich ist.

Schiisselhalter

Schiittelsieb fiir Mehl und Zucker

Zum Backen soll ein gut regulierbarer Backofen

mit gleichmdfliger Wadrmeverteilung benutzt
werden,
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Obstsaft



Die Gewinnung

Fir die Gewinnung von Obstsaft gibt es je nach den
zur Verarbeitung kommenden Obstmengen und -Arten
verschiedene Moglichkeiten. Die bekannteste ohne
besondere Hilfsmittel mogliche Technik ist die, das
Obst mit etwas Wasser in grofien Topfen zu erwdrmen
und dann durch Ticher zu filtrie-

ren und schlieBBlich mehr oder

weniger abzupressen. Dies Ver-
fahren nimmt verhaltnismaBig
viel Zeit in Anspruch und kann
durch das verschiedene Umfillen ,
auch oft betrdachtliche Verluste

mit sich bringen.

Zur Gewinnung eines klaren Saftes aus Beerenobst,
der sich auch zum Geleekochen gut eignet, sind
die sogenannten Dampfentsafter zweckmdflig. Bei
sehr grofien Saftmengen gebraucht man bei diesem

Verfahren aber auch viel Zeit.

Der
Dampfentsafter

Abfiillen der heiBen Sifte
in heiBe Flaschen erspart
ein nochmaliges Aufkochen




von Obstsaft

Bei dem Verfahren der mechanischen Zerkleinerung des
Obstes durch Mihlen und Abpressen des Saftes aus der
Maische kann man je nach Gréfle von Mihle und Presse
kleine wie grofle Obstmengen verarbeiten und ebenso auch
Beeren- wie Kernobstsaft in kurzen Zeiten gewinnen. Der so
gewonnene Saft mu3 aber,
wo erforderlich, noch gekldrt
werden und, wenn man Gelee
davon kochen will, muf3 der
s Maische vorher Wasser zu-
gesetzt werden. Zur Gewin-
nung von ungesiften Mosten
aller Art, hauptsdchlich aus
Kernobst, ist dieses Verfahren

aber wohl das geeignetste.

Es sind hiermit nur kurz die ver-
schiedenen technischen Mdg-
lichkeiten der Obstsaftgewin-
nung gestreift. Bei der Ein-
zelausfihrungjeder derartigen
Arbeit sind nun aufBerdem
aber, wenn sie schnell und
bequem vonstatten gehen
soll, alle die Gesichtspunkte
der richtigen Vorbereitung,
der bequemen und griffbereiten Aufstellung des Zubehors
und der Erledigung in solcher Reihenfolge, daf3 ein unge-
storter Arbeitsablauf gewdbhrleistet ist, zu beachten, wie sie
als grundsatzlich in diesem Buche angegeben und beim
Kuchenbacken im einzelnen aufgefihrt sind.

Schraubenpresse

Spindelpresse

Obstmiihle
und Presse in
einem Gerit
vereinigt







Konservieren von
Obst - Fleisch - Gemuse
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Konservieren von Obst,

Von den verschiedenen Maglichkeiten, die Erzeugnisse des léndlichen Haus-
haltes daverhaft zu konservieren, sollen hier nur die beiden Verfahren besprochen
werden, die darauf beruhen, die Konserven luftdicht zu verschlieBen und durch
gleichzeitiges oder anschlieBendes Kochen zu sterilisieren, und zwar erstens das
Einkochen in Gldsern (das sogenannte Einwecken) und ferner das Einkochen in
Blechdosen. Bei dem Einwecken kann man auch, unabhéngig von dem beson-
deren Gestell, mit Hilfe von Einzelklammern einzelne Glaser sowohl wie eine
gréfBere Anzahl in geeigneten Kochtdpfen kochen. Besondere Sorgfalt beim Ein-
fillen, SchlieBen und Kochen der Gldser ist Vorbedingung fiir gute Haltbarkeit.
Das Verfahren gestattet gute Kontrolle der Konserven, weil man den Glasinhalt
leicht Gbersehen kann, und ist fir kleinere Mengen Einmachgut vorteilhaft.

Fir die Anforderungen gréflerer Haushalte oder dort, wo Versand usw. in Frage
kommt, ist das Konservieren in Blechdosen besonders geeignet. Die gefillten
Dosen werden erst verschlossen und dann anschlieBend gekocht und dabei
sterilisiert. Der VerschluB3, der friher durch Zuléten bewerkstelligt wurde, ge-
schieht heute mit Hilfe von VerschluBmaschinen, die jetzt schon in solchen Aus-
fihrungen und Preisen auf dem Markte sind, daf3 sich auch Einzelhaushalte sie
anschaffen kénnen. Wo das nicht méglich ist, kommt auch eine gemeinschaftliche
Anschaffung fir mehrere Haushaltungen in Frage, da die Maschine oder die

Einfilltrichter, um
den Woeckglasrand
sauber zu halten

~
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Fleisch und Gemuse

Konservenbiichsen leicht zu transportieren sind, und die Einkocharbeiten nicht
so fristgebunden sind, daf3 die Maschine unbedingt zu ein und derselben Zeit
von mehreren Haushaltungen gleichzeitig benutzt werden mufl. Vielerorts hat
sich auch das LohnverschluBBverfahren bewdhrt, indem die einzelnen Haushalte
ihre Bichsen — genau wie friher zum Verléten zum Klempner — jetzt dorthin
gegen geringes Entgelt zum VerschlieBen bringen, wo eine Maschine zur Ver-
figung steht.

Die gebrauchten Dosen kénnen mit Vorrichtungen, die an den meisten Verschluf3-
maschinen mit angebracht sind, abgeschnitten und danach wieder benutzt
werden.

Grundsdtzlich ist auch bei diesen beiden Verfahren zu betonen, daf} es
nicht allein auf zweckmdfBige Gerdte ankommt, sondern daf3 zur schnellen und
leichten Erledigung auch dieser Arbeiten richtige Vorbereitung und Ausfihrung
der Arbeiten zum richtigen Zeitpunkt genau so notwendig sind wie bei allen
anderen hauswirtschaftlichen Arbeiten,

Nach dem VerschluB kénnen die Dosen ohne
besondere Einrichtung in beliebiger Lage in jedem
Kochtopf, Waschkessel etc. gekocht werden,







Halte Ordnung, Ube sie,
Sie erspart Dir Zeit und Mih’






Ordnung

Wieviel Zeit durch Nichteinhalten von Ordnung und Pinktlichkeit ver-
loren gehen kann, und wie oft dadurch Arbeiten nicht nur verzdgert, son-
dern sogar iberhaupt nicht oder nur mangelhaft ausgefiihrt werden kdnnen,
dafiir hat man noch keine Statistik. Jede Hausfrau aber weif3 es aus ihrer
Praxis, und sollte daher darauf bedacht sein, in ihrem Haushalt Ordnung
zu verlangen und ihre Familienmitglieder dazu zu erziehen, denn gerade auf
ihr wird ja hdufig die durch das Aufrdumen und Nachrdumen bedingte
Mehrarbeit hdngen bleiben. Sie wird aber nur dann auf die Dauer wirklich
Ordnung in ihrem Haushalt durchsetzen kénnen, wenn sie darauf achtet,
daf} jede Arbeit gleich in richtiger Ordnung ausgefihrt wird, daB3 man
also, um nur ein Beispiel anzufihren, etwa das gebrauchte Geschirr sofort
in der Reihenfolge absetzt, wie es nachher abgewaschen wird. Sie muf
aber weiter auch in der Einrichtung ihres ganzen Haushaltes dafir
sorgen, daf} das Einhalten einer solchen Ordnung leicht und schnell
mdglich ist, daf} es genau so schnell geht, wie das Nic ht einhalten. Denn
wenn das Einhalten der Ordnung mihselig und zeitraubend ist, wird man
auf die Daver nie eine gute Ordnung als etwas Selbstverstdndliches in

seinem Haushalt erzielen kdnnen.
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Aufbewahrung von Gerdten und sonstigem Zubehor

sondern. so mit dem zweckmiBigen Gerite-
halter

Nicht so,

In dieser Schublade =
istdasEinhalten der
Ordnung miihevoll

in der durch Querbretter eingeteilten Schub-
lade ist gute Ordnung leicht einzuhalten

Im Flickenkasten kann
man die Flicken miihelos
hineintun, wie in den
Beutel — nur sind sie im
Kasten dann iibersichtlich
untergebracht und man
vermeidet beim Heraus-
nehmen das miihevolle
Suchen

Falsche und praktische
Art des Aufhangens von
PN sl Besen, Schrubbern usw.
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Handgriffe

Auffallend wenig bekannt sind im landlichen Haushalt die Vorteile, die eine
vollkommene Beherrschung von Handgriffen und Fertigkeiten mit sich bringt,
in der Art etwa, wie sie berufstdtige Fleischer, Backer usw. besitzen. Zum
Teil kommt dies daher, da3 die Hausfrauen bei dem Vielerlei der Arbeiten,
das sie erledigen missen, zwar ein gewisses Durchschnittsmaf3 von Fertig-
keiten auf allen diesen Gebieten sich aneignen, aber aus Zeitmangel selten
zu einer besonderen Fertigkeit bei einzelnen Handgriffen kommen kdnnen.
Aber erst eine derartige besondere ,Fixigkeit”, z. B. beim Speck-schneiden,
Schwarten-abziehen, Kléfe-formen, Nudeln-schneiden usw. bringen dann
wirklich fihlbare Erleichterungen und Zeitersparnisse, die darauf beruhen,
daf3 eben die betreffende Bewegung, der besondere Handgriff einem so
geldufig ist, daf’ er weder besondere Denkarbeit noch Muskelanstren-
gung erfordert.

SGriff und ,,Griff* ist zweierlei!
Die kluge Hausfray. wird das wissen:
Einer sitzt und einer patscbt vorbei.

Also: wird man ,,Griffe iiben miissen!

geiibt — halbe Arbeits-
zeit und trotzdem bes-
sere Arbeitsgiite

laBt viel Speck an der Schwarte, der schneidet die Speckschwarte sauber
nicht so gut verwendet werden kann und glatt ab
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Das Messer stebt still,
Der Speck mufS wandern



Eine Kapuzinerpredigt
Uber

Gesunde Korperhaltung
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Gesunde Korperhaltung

Obwohl die Landfraven durch die Anforderungen in Haus und Hof
davernd zu allerhand mehr oder weniger schweren und anstrengenden Ar-
beiten veranlaf3t werden, sind sie leider oft sehr unzugdnglich fir Ratschldge
zu kleinen Erleichterungen, insbesondere fir Anleitung zu gesunder Kérper-
haltung. Ja es scheint fast so, als ob gerade die Frauven, die sich beson-
ders abarbeiten missen, nichts wissen wollen von den vielen kleinen Aus-
ruhmdglichkeiten, die sie ihrem Kérper gonnen k6 nnten. Das darf einen
aber nicht davon abhalten, alle diese Forderungen immer wieder zu be-
tonen, bis ihre Notwendigkeit von allen klar erkannt wird. Denn gerade
der Frauenkorper ist es doch, von dem immer wieder alle Pflichten zu leisten
sind, ob das die der tdglichen kérperlichen Arbeiten in Haus und Hof und
Feld sind, oder die so unendlich viel wichtigeren, die die Mutterschaft von
der Frau fordert. Aber nur der gesunde Frauenkdrper kann all diese
Pflichten vollkommen erfillen, und deshalb muf3 von den Frauen gefordert
werden, daf} sie sich solange wie moglich gesund und elastisch erhalten.
Wie sieht es aber damit bei den Frauen auf dem Lande hdufig aus? Wie
oft sehen Bauersfrauen viel dlter und verbrauchter aus als die gleichaltrigen

Stadtfrauen? Angeschwollene oder gar offene Beine, Senkfifle, unschone

Figuren selbst bei den jingeren Frauen sind ganz deutliche Zeichen nicht nur
fur die Schwere des Daseins, sondern vielmehr fir den vélligen Mangel an
Korperdurchbildung und Fiirsorge fiir den Korper bei der Arbeit selbst, sind
Zeichen der fehlenden , Arbeitshygiene”. Wenn man, wie es die Fraven auf
dem Lande meistens tun missen, schon bei einem groflen Teil der Arbeiten
notwendigerweise stehen muf3, dann mifite es so selbstverstdndlich sein, daf}
man zum Ausgleich bei allen Arbeiten, wo das Stehen vermieden werden
kann, es auch vermeidet, also sich hinsetzt. Es ist so unverstandlich, da3 man
Arbeiten stundenlang in gebickter oder knieender Haltung ausfihrt, die man
genau so gut in aufrechter Stellung tun kdnnte. Unverstdndlich ist auch,
daf’ man regelméBig schwere Kérbe und Kannen und Sdcke usw. schleppt
Uber das dem Koérper ertrdgliche Maf3 hinaus, wenn man mit ein wenig
Vorsorge und Uberlegung und mit kleinen Hilfsmitteln sich diese Arbeiten
erleichtern kann. Die Frauen, die solche einfachste Firsorge fir ihren Kérper
und ihre Gesundheit auer acht lassen, missen bedenken, daB sie damit ja
nicht nur sich selbst schaden, sondern daf3 solche Vernachldssigung auch
fir die nachfolgende Generation oft schweren Schaden bringen kann.
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Wenn man sich dawernd biicken mu,

Dann ist die Arbeit kein Genufs!
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In aufrechter Ha]tmg:g, mit ri(btjg(’m Gerat R ——

Die Atbeit um vieles schneller gebt!

Knieschoner beim Riibenverziehen
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Warum auf den Beinen von friih bis spdt
}

Wenn die Arbeit im Sir:wz‘g/(’i(/) (gur‘gc/)t/
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Rouladen wickeln Fleischsalat schneiden

Man kann fast alle ldngeren Arbeiten im Sitzen ausfihren,
nur missen Tische und Stihle die richtige Héhe zueinander
haben und die Gerdte bequem erreichbar aufgestellt werden

Stuhl
zu niedrig

Nicht so sondern so!

Korb
zu tief
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Auch manche Arbeiten in Hof und Garten kann man im Sitzen viel attgcnvb;uvr (’I‘[(’d{Q(’M

Das Kartoffelverlesen an der Miete in dieser Haltung
ist unangenehm und anstrengend

Ein Kartoffelauslesetisch , oder eine behelfsmiBige Vorrichtung
machen die Arbeit bequemer, gesiinder und leichter!

Leistung beim Kartoffelverlesen

im Knien
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Das ist alles keine schwere Arbeit!

Doch die Hausfrau wird auch davon mid,
Denn sie macht sich iiberfliiss’'ge Miihe —
Wie man bier ja deutlich siebt!

Gerit steht zu weit Topf steht falsch

Korb zu tief

Schiissel steht falsch, daher =~
Ubergreifen der Hinde

>

Uberall falsche Gerdteaufstellung
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HEBEN UND TRAGEN SCHWERER LASTEN

Kannen beben, schwere Eimer,
Katbe tragen,

Damit muﬂ man (y(f sich at{/' dem
Lande plagen.

Mit ein wenig Uberlegen

Und ein paar einfachen Sachen

Konnte man sich besser schonen

Und die Arbeit leichter machen.

Ein Tragholz hilft die Last besser auf
beide Schultern zu verteilen

Mit der FuBbank kann man besser an
an hohe Gerite heran

Tragholzund Treppe—
und das tigliche Ver-
laden der Milchkannen
ist halb so schwer
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Auch beim Tragen kann man lachen!

Willst du es nicht auch so machen!

3



Je leichter und rascher eine Arbeit vonstatten geht, um so

mehr Freude bringt sie, andererseits aber wieder ist die
Arbeitsfreude, psychologisch gesehen, sicher ein starkes
Hilfsmittel zur Erleichterung und Beschleunigung der Arbeit,
und zwar sowohl die Freude am Erfolg einer Arbeit, wie
auch die Freude an der Arbeit selbst. Gerade der letztere
Gesichtspunkt, die Freude an der Arbeit selbst, ist im Dasein
der deutschen Baversfrau, das ja fast nur aus Arbeit besteht,
ein nicht zu unterschdtzender Faktor. Der Stddter freut si;:h
wohl hauptsdchlich auf die Freizeit, wenn er mit seiner
Tagearbeit fertig ist und nun sich dem widmen kann, was
seinen Neigungen am meisten entspricht. Die Bauersfrau
kennt solche Freizeiten génzlich abgetrennt von ihrer Ar-
beitsstatte kaum, denn die Arbeit des Tages, das Sorgen fir
Haus und Hof u n d Familie ist ja ihr Lebensinhalt und nicht
nur, wie bei der berufstdtigen Frau in der Stadt, nur der

Broterwerb. Ja, diese Arbeit fillt ihr Leben aus, auch wenn
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sie, wie es in den letzten Jahren war, keinen Verdienst ab-
wirft. Und deshalb muf3 man den Gesichtspunkt der Stdr-
kung und Erhaltung der Freude an der Arbeit selbst fir
die Baversfrau noch ganz anders in den Vordergrund stellen,
als es bisher der Fall war und als es in der Stadt und in der
Industrie getan wird. Die schdnste Freude an der Arbeit ist
natirlich die, wenn sie erfolgreich ist, worunter keineswegs
nur der wirtschaftliche Erfolg zu verstehen ist. An einem
gut gelungenen Kuchen, an sauberen behaglichen Raumen,
oder'auch an einem gut gedeihenden Kalbe, an besonders
gut geratener Butter, an hibschen Blumen im Garten freut
sich jede Baversfrau, auch wenn diese Dinge gar nicht in
Geld umzusetzen sind. Denn ihre Arbeit und ihr Kénnen,
ihre Pflichttreue und Sorgfalt erhalten darin einen sichtbaren
Ausdruck. Erhoht wird der Einsatz aller dieser Eigenschaf-
ten und damit die Arbeitsfreude durch jede MaB3nahme, die
die Hausfrau selbst ergreift, um die Arbeit zu erleichtern
oder auch um eine bessere Arbeitsgite zu erzielen. Denn
je sinngemdBer eine Arbeit ist, je mehr sie der Menschen-
wirde und menschlichen Kulturentwicklung gemdf} ist, um

so mehr bringt sie aus sich heraus auch wieder Freude.



SCHLUSSWORT

Wenn die Zahl der Beispiele, die zur Entlastung der B&uerin beitragen
kénnen, in dem vorliegenden Buche auch schon recht grof ist, so sind es
eben doch immer nur Beispiele, um den Leser zundchst Gberhaupt einmal
mit dem Gedanken der Arbeitsrationalisierung (Arbeitsverteilung, Arbeits-
ersparnis, Arbeitserleichterung, Arbeitsbeschleunigung) vertraut zu machen.
Es gibt also genigend Méglichkeiten, der Bauersfrau die Schwere der
Arbeit, die Unruhe, Hetze und unnétige Ermidung zu nehmen, die Arbeits-
zeit wesentlich abzukirzen und ihr mehr Zufriedenheit und Freude an der
Arbeit und durch die Arbeit zu geben. So soll auch dieses Buch als Rat-
geber und Leitfaden der landwirtschaftlichen Arbeitshygiene dazu dienen
und beitragen, daf} die Forderung, die landwirtschaftliche Erzeugung soweit
wie moglich zu steigern, um Deutschland die Nahrungsfreiheit zu geben,
nicht mehr im Gegensatz zu der bevdlkerungspolitischen Forderung steht,
daf} das Landvolk der Jungbrunnen der deutschen Volkskraft bleiben moge.
Denn die mit der Steigerung der Produktion verbundene Mehrarbeit wird
dann ohne gesundheitliche Schadigung des Landvolkes, insbesondere der

Frau, ohne weiteres geleistet werden kdnnen.
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